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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ปัจจุบันพบว่ามีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะกลุ่มเด็กสมาธิส้ันในโรงเรียนและชุมชนอยู่ 
ท่ัวไป   ดังจะเห็นได้จากมีโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแก่นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเรียนร่วมท้ังในสังกัด
กรุงเทพมหานครและกระทรวงศึกษาธิการกระจายอยู่ในพื้นท่ีต่างๆของประเทศไทยเด็กเหล่านี้เป็นเด็กท่ี
ต้องการความเอาใจใส่ การดูแล การจัดการศึกษาพิเศษและการพัฒนาอย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
ศักยภาพและความต้องการซึ่งมีความแตกต่างจากเด็กปกติ ผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครูและผู้เกี่ยวขอ้ง
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กกลุ่มนี้อย่างถูกต้องเหมาะสมโดยร่วมกัน
พัฒนาท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน  จากการศึกษาปัญหาท่ีเกิดกับเด็กกลุ่มนี้พบว่ามักมีอาการช่วงระยะความ
สนใจส้ันหรือเรียกง่ายๆ ว่ามีอาการสมาธิส้ัน ซึ่งมีปัญหาเกี่ยวกับช่วงระยะความสนใจและบางส่วนมีปัญหา
ในด้านความสามารถในการส่ือสาร ซึ่งหากไม่ได้รบัการแก้ไข และพัฒนาให้ดีขึ้นจะส่งผลต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็กได้ 
 จากการศึกษาพบว่าหากเด็กได้รับการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติและความสนใจของ
เด็ก  เช่น การเล่นเป็นกลุ่ม  การท ากิจกรรมกีฬานอกจากจะช่วยในการเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วขึ้นแล้วจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมซึ่งต้องใช้ทักษะการส่ือสารกับกลุ่ม
เพื่อน และสามารถส่งเสริมพัฒนาการในการเรียนรู้ของเด็กให้ดียิ่งขึ้นได้และจากการศึกษาเกี่ยวกับการ
เล่นกีฬาพบว่าเมื่อผู้เล่นประสบความส าเร็จในการเล่นจะส่งผลให้เกิดความมั่นใจและเกิดอารมณ์ใน
ทางบวกเอื้อต่อการคงอยู่ของสมาธิมีผลโดยตรงต่อการเพิ่มความพยายามของผู้เล่น (ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี 
2550)  นอกจากนั้นยงัพบว่าความสนุกสนานและความส าเร็จในการเล่นมีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นหรือ
ความสนใจในการเล่น (ฉัตรกมล  สิงห์น้อย 2548)  

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยท่ีเผยแพร่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในด้านการส่งเสริมสมาธิ
หรือช่วงระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กท่ีมีอาการสมาธิส้ัน  พบว่ายัง
งานวิจัยท่ีศึกษาด้านนี้จ านวนน้อยมาก   อีกท้ังมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ก าหนดยุทธศาสตร์ใน
การพัฒนามหาวิทยาลัย ข้อ 4.3 ไว้ว่า  ประชาชน  ชุมชน  องค์การและสถาบันในสังคมได้รับการเปิดและ
ขยายโอกาสทางการศึกษา  รวมถึงการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต  น าไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้และสังคม
ฐานความรู้  และกลยุทธ์ที่ 4.3.1 ค้นหาโอกาสในการขยายตลาด ขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ และการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่  เพื่อให้บริการวิชาการหรือวิชาชีพแก่สังคม   ผู้เสนอโครงวิจัยการตระหนักถึง
ความส าคัญของการจัดการศึกษาแก่ครู  ผู้ปกครอง  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
และเพื่อเป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ๆ ตามยุทธศาสตร์ในการพัฒนามหาวิทยาลัย  จึงเสนอ
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โครงการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันขึ้น  เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาของมหาวิทยาลัยต่อไป   
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

2.1 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ
ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  

        อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้าน 

2.2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
2.2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

3.  ขอบเขตกำรวิจัย 

1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อพัฒนาช่วง
ระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ซึ่งมีระดับสติปัญญาไม่ต่ ากว่า  70 

2) ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูหรือผู้ปกครองนักเรียนท่ีมีอาการสมาธิส้ันท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล    
 3) ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน 
  ตัวแปรตาม  ประกอบด้วย 

1) ความรู้ความเข้าใจของครูหรือผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน 

2) ความคิดเห็นของครูหรือผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ 
เด็กสมาธิส้ัน   
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4.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 ในการท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  สมมติฐำนกำรวิจัย 

 5. 1 การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

5.2  กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาหลังใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

5.3 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 

6.  นิยำมศัพท์ 
6.1 ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะ

ความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน หมายถึง  ชุดฝึกอบรมซึ่งเป็นส่ือท่ีใช้พัฒนา
ครูหรือผู้ปกครองเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแก่เกี่ยวกับ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน การจ ัดกิจกรรม
พลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ันใหม้ีช่วงระยะความสนใจ และความสามารถในการส่ือสารสูงขึ้น  โดยชุด
ฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้นประกอบด้วย  ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาความ
สนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  และ เอกสารประกอบการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล
ส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาความสนใจและความสามารถในการส่ือสาร
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  

6.2 ความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  หมายถึง   ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
พลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการส่ือสารส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  ซึ่งเป็น

การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและ
ผู้ปกครอง เร่ือง กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ

สื่อสารของเด็กสมาธิสั้น ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

1) ความรู้ความเข้าใจของผู้ใช้ชุดฝึกอบรม 
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
2) ความคิดเห็นของผู้ใช้ชุดฝึกอบรมที่มีต่อ 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาแก่เด็กสมาธิสั้น 
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กิจกรรมท่ีได้น าเสนอไว้ในชุดฝึกอบรมทางไกล  การวัดและประเมินผลความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรม
พลศึกษาท าโดยการใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  

6.3 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  หมายถึง  การแสดงออกซึ่ง
ความเห็นของผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีต่อการฝึกอบรมทางไกลเรื่องจัดกิจกรรมพลศึกษาแก่เด็กสมาธิส้ัน
เกี่ยวกับ ความจ าเป็นของกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน ความเหมาะสมของเอกสาร กิจกรรม วัสดุ
อุปรณ์ท่ีใช้ในการจัดอบรมเรื่องกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ   

6.4 เด็กสมาธิส้ัน หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่ 5 – 12 ปี ท่ีมีระดับสติปัญญาไม่ต่ ากว่าระดับเรียน
ได้  คือ มีระดับสติปัญญาต้ังแต่ 70 ขึ้นไป และมีช่วงระยะความสนใจส้ันเมื่อเทียบกับค่าเฉล่ียของช่วง
ระยะความสนใจกับเด็กในวัยเดียวกัน 

6.5 ความสามารถในการส่ือสาร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสังคมหรือในกลุ่ม เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนตลอดเวลาระหว่างผู้เกี่ยวข้อง ระหว่างผู้
ส่ือสารกับผู้รับการส่ือสาร  ในท่ีนี้หมายถึงความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันกับบุคคลอื่นท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์ด้วย  ซึ่งแสดงออกโดย  การพูด  หรือภาษาท่าทาง  เพื่อส่ือความหมายหรือโต้ตอบให้ผู้ท่ีตนมี
ปฏิสัมพันธ์ด้วยรับทราบข้อมูลท่ีต้องการส่ือสาร  

6.6 ช่วงระยะเวลาความสนใจ  หมายถึง  ระยะเวลาท่ีมีความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดยมีการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมหรือส่ิงเร้าอย่างมีเป้าหมาย ส าหรับการวิจัย
ครั้งนี้เน้นการส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ันเกี่ยวกับช่วงระยะเวลาของการ
ตอบสนองและการปฎิบัติตามค าส่ังในการท ากิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดขึ้น  
7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 7.1 เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ปกครองของเด็กสมาธิส้ันในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  
 7.2 เป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ันท่ีมีอายุ
ระหว่าง  5 – 12 ปี 
 7.3 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับให้บริการแก่ครู ผู้ปกครอง 
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 




